
Pakkeliste 

Kanotur     

     

 Sovepose     

 Evt. lagenpose     

 Liggeunderlag     

 Toiletsager (Tandbørste, tandpasta, sæbe, vaskeklud, kam/børste, shampoo, myggespray, solcreme)     

 Håndklæde     

 Spisegrej: Kniv, gaffel, ske, viskestykke, dyb tallerken, kop/mug (flad tallerken)     

 Drikkedunk VIGTIG     

 Dolk og lommelygte med ekstra batterier     

 Personlig medicin skal altid aftales med lederne     

 Nattøj     

 Uniform     

 Tørklæde         

 1 par strømper 

 1 par vandre/ski sokker 

 Badetøj 

 Langt uld undertøj eller lignende     

 Et sæt skiftetøj i separat vandtæt pose: Undertøj, Lange bukser, Langærmet bluse, T-shirt og strømper     

 Varmt nattøj     

 Fleecetrøje og varmt overtøj/vindjakke     

 Regntøj 100% vandtæt    

 Sko/sandaler     

 Kasket/solhat/hue/tørklæde/handsker 

 Lommepenge     

 Sovedyr?     

 Evt. kompas 

 Plastposer 

Pak alt vandtæt. Både i rygsækken og selve rygsækken     

     

     

Lad dette blive hjemme     

Walkman, Gameboy og mobiltelefon, da vi ikke kan tage ansvaret for disse. Elektronik og et par dage med 

regnvejr er i øvrigt også en meget dårlig kombination. 


